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Rapport d'activité 2018

Apres avoir passé plus de 50 ans dans les mémes murs, I'association
a emménagé dans de nouveaux locaux début janvier 2018. Avec
I’'augmentation constante du nombre de personnes accueillies, les
anciens bureaux étaient devenus trop exigus, autant pour les
bénéficiaires que pour les professionnels.

Nous avons pu créer des espaces distincts pour chaque atelier. Les
activités artistiques se déroulent désormais dans de meilleures
conditions.
=

Il en va de méme pour le « Café social @ », moment convivial qui
s’adresse aussi bien aux bénéficiaires des ateliers qu’aux personnes
qui se présentent spontanément a la permanence sociale. Grace a un
don de la Loterie Romande, nous avons aménagé un coin cuisine avec
machine a laver la vaisselle, frigo et four. C'est dans cet espace
« cuisine » que se déroule ce moment d’échanges. Nous produisons
ainsi moins de déchets (gobelets en carton et en plastique ont été
bannis). Le «Café social» est trées demandé. Il permet la
sociabilisation entre pairs. Il est toujours animé par des
professionnels, ce qui permet de passer des informations et de
développer les réseaux des uns et des autres.

En 2019, nous allons lancer une activité « cuisine » qui permettra de
réaliser, en partie, les biscuits offerts lors du « Café social ».



Les lieux d’accueil et ateliers

Le lieu d’accueil : Atelier « Bureau »

Cet atelier accueille environ 40 personnes par semaine. Des activités comme la mise
sous pli, I'écriture d’adresses et le découpage de timbres y sont assurés
quotidiennement par nos bénéficiaires.

En 2018, nous avons assumé 21 mandats de mises sous pli pour des clients
extérieurs. Par ailleurs, nous mettons sous pli tous les documents internes destinés
a la recherche de fonds ainsi que les différentes informations que nous souhaitons
transmettre a nos bénéficiaires et a nos membres. Cela permet d’occuper les
bénéficiaires durant les périodes ou il n’y a pas de mandat externe.

Le lieu d’accueil : Atelier « Tricot »

Pres de 40 bénéficiaires fréquentent chaque semaine notre atelier « Tricot » poury
réaliser des activités de tricot, de crochet, de broderie, de couture et autres petits
travaux d’aiguille. Cette année, en couture, nous avons réalisé des sachets de
lavande ainsi que des sacs a commissions en récupérant des tissus « vintage »
qu’une bénévole nous a offerts. En tricot, nous avons développé différents projets,
en plus des nombreuses écharpes et bonnets, notamment des porte-doudous
(pochette qui permet de glisser une petite peluche). Nous avons également décoré
des T-shirts, et 31 bénéficiaires sont repartis avec un T-shirt personnalisé. Ces
projets s’élaborent grace aux idées originales de nos bénéficiaires.

Le lieu d’accueil : Atelier « Créatif »

Une dizaine de bénéficiaires participent a cet atelier et quelques-uns réalisent des
activités créatives a domicile. Ensemble, ils ont produit plus de 1'200 cartes (par ex.
d’anniversaire, de Noél, de naissance, de condoléances). Une partie de cette
production est vendue dans notre boutique et au marché de Noél. Nous assurons
quelques commandes extérieures également. Une autre partie des cartes
confectionnées est aussi utilisée a I'interne pour I'envoi des veeux d’anniversaire et
de fin d’année. Dans cet atelier, nous imprimons a la main les sacs en papier pour
la boutique et réalisons les diverses étiquettes et panneaux décoratifs utiles a
I'interne.

Nous avons créé |'affiche pour Le Marché de Noél en collaboration avec une de nos
artistes. Par ailleurs, nous avons fabriqué toutes les étoiles qui ont permis de
décorer le Forum.

Plusieurs bénéficiaires ont pris part a la « Journée mondiale de la santé mentale »
le 10 octobre 2018 a Sierre, en Valais. Grace a notre collaboration étroite avec
I'atelier « Tricot et Couture », nous avons préparé une « collection d’habits
loufoques » et avons animé un stand sur place a Sierre.

La boutique sociale « La Lausenette » : tout fait main avec ‘

Notre lieu d’accueil au sein de la boutique « La Lausenette » a accueilli 3 a 4
bénéficiaires par demi-journée. La vingtaine de bénéficiaires qui la fréquentent
chaque semaine sont accompagnés dans diverses activités : la vente, l'aide a la
vente, le tricot, la couture ou simplement le partage d’un moment de convivialité et
de parole autour d’un café. La boutique est ouverte au public du mardi au vendredi
de 10h00 a 17h00 non-stop.

Tous les articles vendus sont tricotés par nos bénéficiaires dans des matieres
naturelles et nobles comme la laine, le mohair, le cachemire ou le coton. Grace au
don de la Loterie romande qui nous soutient pour les achats de matiéres premieres,
nous pratiquons des prix trés abordables au profit de I'association. Nos produits
« phares » sont les écharpes, les chales, les gilets, les bonnets, les gants, les
jaquettes pour bébés et enfants, les chaussettes et chaussons pour bébés, enfants,
dames et messieurs (de la taille 19 a 49) !

Le travail a domicile

Plus d’une centaine de bénéficiaires s’occupent a leur domicile. Une grande partie
(une soixantaine) peuvent ramener leur travail et profiter du « Café social » et d’un
entretien. Nous leur remboursons les frais de transport de maniere subsidiaire aux
prestations complémentaires.

Une vingtaine de bénéficiaires regoivent mensuellement ou tous les deux mois une
visite a domicile. Nous réceptionnons leur travail (souvent il y aura des finitions a
effectuer) et les rémunérons. Afin qu’ils puissent réaliser de maniére autonome un
nouvel ouvrage, nous leur apportons la matiére premiere et les consignes utiles.
Nous envoyons aussi régulierement des colis. En 2018, nous avons posté plus de
cent colis aux 26 bénéficiaires concernés.

La permanence sociale

Le travail des assistantes sociales au sein de notre équipe est riche et varié. Elles
sont parfois amenées a encadrer le travail dans les ateliers ou a agir dans les
situations de crise. Et bien sdr, elles réalisent également toutes les taches qui
incombent a cette profession. Dans une petite association comme la notre, la
polyvalence est une valeur partagée par toute I'équipe.



Ces remplacements sont I'occasion pour les bénéficiaires de demander du
conseil social.

Durant I'année 2018, nous avons poursuivi le développement de notre
collaboration avec les réseaux de soin afin d’offrir un meilleur suivi et
d’adapter la prise en charge en tenant compte des compétences et des
fragilités des personnes.

Les consultations sociales ont lieu dans nos locaux ou a domicile. Nous avons
des bénéficiaires qui, pour raisons de santé ou étant dans I'age avancé, ont
des difficultés a se déplacer. Nous abordons toutes sortes de problemes
administratifs et financiers. Nous sommes souvent un relais lorsque la relation
est difficile avec par exemple, un curateur, un médecin ou les proches.

Marché de Noél des Ateliers socio-professionnels

Notre traditionnel Marché de Noél s’est déroulé du 4 au 22 décembre 2018
au Forum de I'Hotel de Ville a Lausanne. Il a rencontré une fois encore un franc
succeés. Notre association organise depuis 59 ans cette grande exposition-
vente. Une neuviéme institution partenaire a été accueillie en 2018, la
fondation « GRAAP », en plus des partenaires habituels : la fondation
« Delafontaine », I'association « Le Foyer », la fondation « L’Espérance », la
fondation « Les Eglantines », la fondation « La Branche », la fondation « Eben-
Hézer Lausanne », la fondation « La Cité Radieuse » et notre association.
Chaque institution expose l'artisanat réalisé par ses bénéficiaires tout au long
de I'année.

Nous avons eu la chance de profiter, cette année encore, des conseils avisés
et de I'aide d’une décoratrice professionnelle bénévole.

Notre stand de vente et le bar ont été tenus par nos bénéficiaires, avec
toujours pour but de créer du lien social entre eux et avec les visiteurs.

Rédaction collective : Eneo Bllaca, Fabienne Fontana, Lucia Fesselet, Leila
Moullet, Ariane Rosselet, Francine Vauthey, Cécile Comina
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